
 

Oxytocin-Party   
Wie du dein Glückshormon (Oxytocin) in Schwung bringst 
 

Inhalt des Trainings 
 Warum die richtigen Gewohnheiten dich weiterbringen 
 Die Kraft deiner Gedanken 
 Menschen mit Lob und Wertschätzung eine Freude bereiten 
 Die vier Glückshormone und wie sie auf unser Hirn wirken 
 

Was ist der Mehrwert für dich? Der Wirkshop macht Sinn für Menschen, … 
Nach dem Training…. 
 … kennst du eine einfache Methode, wie du auf ein-

fachste Art anderen Menschen einen schönen Tag be-
reiten kannst 

 … wirst du glücklicher sein und mehr Lebensfreude 
haben 

 … wirst du mehr positive Rückmeldungen bekommen 
 … weisst du, wie du etwas zu einer besseren Welt bei-

tragen kannst 
 

 … die positive Beziehungen zu anderen aufbauen 
wollen 

 … die anderen immer und überall eine Freude be-
reiten wollen 

 … die ein glücklicheres Leben führen wollen 
 

Deine Trainer 

 

 

 

 

Stefan Klöckl 
Sinnstifter 

 

Nächste Gelegenheit Das Angebot 
Wann 
 
Dauer 
 
Wo 

Siehe: www.sinnfabrik.ch/das-angebot  
 
18:30 – 21:00 Uhr 
 
CalandaPark 
Kochstudio La Palutta 
Tardisstrasse 199 
7205 Zizers 

Deine  
Investition 
 
Dein Paket 

CHF 55.00 exkl. MwSt 
 
 
2 ½ Std. volle Begeisterung mit Stefan 
 

 

Trainingsorganisator 
Sinnfabrik GmbH 
Tardisstrasse 199 
7205 Zizers 
www.sinnfabrik.ch 
stefan.kloeckl@sinnfabrik.ch 
+41 79 243 38 07 

 


